Nieuwsflits Academie September 2024

In deze nieuwsflits zetten we de schijnwerper op 3 leerzame trainingen die binnenkort starten:
een 2-daagse Intensive Transactionele analyse, een 2-daagse Intensive Individuele Systemische
Coaching en de 5-daagse Leerweg. In alle trainingen zijn nog enkele plekken vrij.

Intensive Transactionele analyse 15 en 16 oktober 2024 in Putten

Wil je je kennis over TA en de Egoposities verdiepen en in één klap je ‘toolbox’ uitbreiden met
super praktische instrumenten? Op dinsdag 15 en woensdag 16 oktober organiseren we een
2-daagse intensieve training in Transactionele Analyse en er zijn nog enkele plaatsen vrij!

Waarom mag je deze training niet missen?

TA is vooral bekend van het functionele model en concepten die er mee samenhangen, zoals het
Ouder/Volwassene/Kind-model, de Drama-driehoek en Strokes. En dan zijn er de minder bekende
maar wel enorm verhelderende concepten zoals Tijdstructurering. Dat gaat over communicatie en
gedrag in het hier en nu. Super praktisch! Meteen toepasbaar.

TA biedt daarnaast vooral ook bruikbare modellen en concepten om te begrijpen waar dat gedrag
vandaag komt; hoe de ontwikkeling van een kind verloopt, hoe wij ons als mens ontwikkeld heb-
ben, wie we zijn en in potentie worden kunnen.

En dat vormt een onmisbaar fundament voor het werkveld van Systemisch werk! Het biedt kaders,
zodat je ook weet waar je naar ‘kijkt’ of begrijpt wat je ‘intuitief voelt’ in een opstelling, coaching
of begeleiding.

En daarmee is TA niet alleen voor begeleiders maar ook voor leidinggevenden interessant. Deze
training gaat echter verder dan alleen theorie. Je krijgt de kans om intensief te reflecteren op je
eigen processen: hoe positioneer jij jezelf in relaties met anderen en in de wereld om je heen?

De interactieve benadering zorgt ervoor dat je niet alleen de concepten van de Transactionele
Analyse begrijpt, maar deze ook effectief leert toepassen in je rol als leider, trainer, opsteller
facilitator of coach.

Systemisch Werk

: : Academie voor
www.academievoorsystemischwerk.com




Breid je ‘toolbox’ uit met super praktische instrumenten en vaardigheden die je direct
kunt inzetten in je professionele praktijk!

De training wordt gegeven door onze nieuwe collega Jeroen Offermans, de TA-baas van de Aca-
demie

De locatie is Landgoed Schovenhorst in Putten. De investering bedraagt 750 euro, vrijgesteld van
btw. Meld je nu aan via info@academievoorsystemischwerk.com.

Intensive Individuele Systemische Coaching 23 en 24 oktober 2024
in Eefde

In deze module werken we zoveel mogelijk ‘hands on’. De eerste dag van deze module is er een
afwisseling van korte stukken theorie met eventueel beeldmateriaal en oefenen in twee- en drie-
tallen. Op de tweede dag oefen je naar aanleiding van situaties uit je eigen praktijk. Je krijgt hierbij
praktische en specifieke feedback. Er is daarbij zowel aandacht voor de systemische basishouding
als voor het systemische ambacht. Je kan voorafgaande aan de module thema’s inbrengen waar je
graag specifieke aandacht voor wil.

Deze module richt zich op het werken met een genogram, tafelopstellingen en grondankers. Je kunt
het werken met een genogram inzetten om de vraag van de coachee op een systemische manier
te verhelderen, om zicht te krijgen op waar er disbalans is rond de drie basisprincipes, en als eer-
ste systemische diagnostiek. Rond het werken met grondankers onderzoeken we onder andere
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hoe en wanneer je de keuze maakt om de coachee zelf te laten representeren, wanneer je als
coach representeert, en het werken met symbolen. Deze module richt zich ook op het werken
met tafelopstellingen. We onderzoeken onder andere welke specifieke voordelen en beperkingen
deze werkvorm heeft en welk type vragen en thema’s zich hier goed voor lenen. Wanneer we
werken met het systeem van herkomst of het huidige systeem of de werksituatie.

De trainer is Mincka van Houten, de locatie is het Poortgebouw in Eefde.
De investering bedraagt 495 euro, vrijgesteld van btw.

Aanmelden kan via het inschrijfformulier op onze website:
https://www.academievoorsystemischwerk.com/inschrijfformulier/

Leerweg: Ruimte voor jezelf start 11 oktober 2024 in Eefde

Soms vraagt het leven van je om even stil te staan in de stroom.

Velen van ons hebben de zomer gebruikt om de balans op te maken. Even stil staan bij wat je aan het
doen was en wat dat je brengt en wat het je mogelijk kost. Misschien wil je andere keuzes maken, in-
vesteren in je eigen ontwikkeling, kijken naar wat je belemmert en waar je blind op kunt vertrouwen?

Op 11 & 25 oktober, 8 & 22 november en 6 december begeleiden Tinka Verhulst en Sandra
Adank de Leerweg. Vijf vrijJdagen om (o.a. systemisch) te onderzoeken wat jou nog tegenhoudt
om je leven vol te leiden en waar het als vanzelf stroomt.

Er zijn nog maar een paar plekjes vrij, iets voor jou?

De locatie is het Poortgebouw in Eefde. De investering bedraagt 725 euro voor particulieren en
975 euro als je werkgever betaalt. Vrijgesteld van btw. Aanmelden kan via het inschrijfformulier
op onze website: https://www.academievoorsystemischwerk.com/inschrijfformulier/

Clear direction

Sometimes, it takes a lot for me to
remember to simply stop and listen,
because | get so busy giving myself
directions that [ forget | don’t actually
have all that clear an idea where I'm

going.

Brian Andreas
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